Svkepleien

Pasienten har muntlig kjereforbud, men kjgrer likevel — ma
sykepleierne varsle?

En pasient fortsetter a kjore bil til tross for kjereforbud og har allerede vaert involvert i et
trafikkuhell. Sykepleierne frykter at han kan skade seg selv eller andre, men ogsa at et
varsel kan edelegge tilliten. Hva bor de gjore?

Radet for sykepleieetikk
Etikkspalten
Lovverk

Etisk refleksjon

FAKTA
Y 2do) : {e] V(G Har du et spersmal om etikk? Send oss en e-post.

Radet for sykepleieetikk er et uavhengig organ i Norsk Sykepleierforbund. Sykepleien vil i

denne spalten publisere et utvalg av etiske sp@rsmal og dilemmaer som etisk rad har mottatt.

Tekstene er anonymisert.

To sykepleiere i hjemmetjenesten er i tvil om hva de skal gjere nar en pasient de falger daglig,
bryter et muntlig kjereforbud gitt av lege (spesialist). Informasjonen er ogsa gitt skriftlig og er

journalfaert.

Pasienten er uenig i kjgreforbudet. Han mener han er avhengig av a kjere bil for & besgke kona
pa sykehjemmet. Sykepleierne opplyser at han har kjert flere ganger etter at forbudet ble gitt,

og at han ogsa har veert involvert i et trafikkuhell med en annen bil.

Pargrende (voksne barn) er kjent med situasjonen og har forsgkt uten hell 8 fa pasienten til a la

veere a Kjore.

Sykepleiernes etiske dilemma
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Sykepleierne har meldt sin bekymring til fastlegen, men sa langt de kjenner til, er det ikke
iverksatt tiltak. De er nd i tvil om hva de skal gjare videre.

P& den ene siden kan det & melde brudd pa kjereforbudet til politiet bidra til & forebygge
skade, men det kan ogsa fare til at pasienten mister tilliten til dem som hjelpere.

P& den andre siden kan det a ikke gjare noe innebaere en risiko for at pasienten skader seg
selv eller andre i trafikken.

Regelverk

Lovverket gir relevante fgringer for situasjonen. Helsepersonell har etter helsepersonelloven

§ 21 taushetsplikt om pasientopplysninger. Samtidig fgelger det av § 31 en avvergeplikt, som
innebaerer at helsepersonell skal varsle dersom det er ngdvendig for & avverge fare for liv eller
alvorlig helseskade for andre.

| slike tilfeller kan taushetsplikten settes til side. | Fgrerkortveiledning presiseres det at dersom
en pasient ikke overholder et muntlig kjereforbud og utgjer en trafikksikkerhetsrisiko, kan det
vaere aktuelt & varsle offentlige myndigheter, som Statsforvalteren eller politiet.

Etiske prinsipper

Flere etiske prinsipper méa vurderes mot hverandre.

Autonomiprinsippet: Pasienten er uenig i legens vurdering og mener selv han er skikket til 8
kjere bil. Han ensker ikke a etterleve spesialistens eller annet helsepersonells anbefaling om a
avsta fra kjering. Selv om autonomiprinsippet star sterkt, mener Radet dette kan ikke ga foran
lovpalagte bestemmelser, som et muntlig kjereforbud.

Ikke-skadeprinsippet: Kan handle om at helsepersonell gnsker a bevare tilliten i relasjonen til
pasienten. Det er viktig for & kunne fortsette a gi ham den helsehjelpen han har behov for. Det
handler ogsa om at dersom pasienten kjarer bil uten a oppfylle helsekravene til farerkort, kan

han utsette bade seg selv og andre for fare.

«Pasienten er uenig i legens vurdering og mener selv han er skikket til

a kjoere bil.»

A gjere vel: Det er sveert viktig for pasienten & kunne mete ektefellen sin daglig. De som
arbeider i hjemmetjenesten, ensker a ivareta ham pa en god mate og er bekymret for at en
eventuell melding om ulovlig kjering kan svekke tillitsforholdet. | verste fall kan dette fore til at
han ikke lenger gnsker & motta den helsehjelpen han har behov for.

Rettferdighetsprinsippet: Dette prinsippet kan ogsa forstas pa et mer overordnet niva i denne
saken. Radet legger til grunn at rettferdighetsprinsippet innebzaerer likhet for loven. Alle ma
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derfor felge gjeldende regler, ogsa nar det oppleves som en belastning. For denne pasienten
innebeerer det at han ikke kan kjagre bil.

Yrkesetiske retningslinjer

Disse punktene i yrkesetiske retningslinjer for sykepleiere er aktuelle:

Punkt 2.1: Sykepleieren har ansvar for en sykepleiepraksis som fremmer helse og forebygger
sykdom og lidelse.

Punkt 2.4: Sykepleieren har ansvar for at egen praksis er faglig, etisk og juridisk
forsvarlig. Sykepleieren anvender de yrkesetiske retningslinjer i sitt arbeid, og bidrar aktivt til
etisk refleksjon.

Punkt 2.6: Sykepleieren er bevisst sin profesjonelle rolle. Sykepleieren erkjenner grensene for
egen kompetanse, praktiserer innenfor disse og sgker veiledning ved behov.

Etisk og faglig vurdering

Saken gjelder seerlig spenningen mellom autonomiprinsippet og ikke-skadeprinsippet.
Pasienten ansker a kjare bil for & besoke sin kone, noe som er forstaelig og viktig for ham.
Samtidig har han et medisinsk begrunnet kjgreforbud, og han har allerede vaert involvert i et
trafikkuhell etter at forbudet ble gitt. Det gir grunn til alvorlig bekymring for trafikksikkerheten.

N&r man vet at noen kjarer i strid med et slikt palegg og utgjer en risiko i trafikken, har man
ikke bare en rett, men ogsa en plikt til & melde fra til relevante myndigheter, som politiet.

Radet har stor forstdelse for at sykepleierne i hjemmetjenesten er bekymret for hvordan en slik
melding kan pavirke relasjonen til pasienten. Dette er et viktig og reelt hensyn, fordi tillit er
avgjerende for & kunne gi god sykepleie over tid.

Samtidig er det viktig a tydeliggjere at meldeplikten ikke er et personlig valg, men et lovpalagt
ansvar som fglger av yrkesrollen. | en slik situasjon kan det vaere hensiktsmessig at en leder i
hjemmetjenesten og fastlegen tar ansvar for @ sende meldingen.

Handlingsalternativer

| denne saken ma to hensyn veies opp mot hverandre: helsepersonellets melde- og
avvergingsplikt og @ensket om a bevare et tillitsfullt forhold til pasienten.

Selv om det er frivillig & ta imot helsehjelp, er det viktig & finne en lgsning som i sterst mulig
grad ivaretar tilliten mellom pasienten og dem som gir ham daglig helsehjelp. Det kan derfor
veere aktuelt & involvere ledelsen i hjemmetjenesten og invitere til et mate med pasienten,
fastlegen og parerende.

Hensikten ber veere a finne verdige og praktiske lasninger som kan gjere det mulig for
pasienten & opprettholde kontakten med sin kone, for eksempel gjennom tilrettelagt transport.
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«Selv om det er frivillig a ta imot helsehjelp, er det viktig a finne en
lgsning som i stgrst mulig grad ivaretar tilliten mellom pasienten og

dem som gir ham daglig helsehjelp.»

Apen og tydelig kommunikasjon er avgjerende. Pasienten ber f& informasjon om at dersom han
velger a fortsette & kjere i strid med kjareforbudet, kan helsepersonell vaere forpliktet til a
melde fra til aktuelle myndigheter. Formalet er ikke a straffe pasienten, men a ivareta
sikkerheten til bade ham selv og andre trafikanter.

Radet for sykepleieetikk anbefaler at de involverte tjenestene og helsepersonellgruppene
drafter hvem som ber sta for en eventuell melding til aktuelle myndigheter.

Selv om melde- og avvergingsplikten gjelder alt helsepersonell, kan det vaere hensiktsmessig a
avklare ansvarsforholdene og velge den Iasningen som best ivaretar bade pasientsikkerheten
og tillitsforholdet til dem som yter den daglige helsehjelpen.

Oppsummert

Saken er krevende og sammensatt. A melde bekymring er ikke lett, men det er en viktig del av
ansvaret til helsepersonellet, ogsa nar det kan utfordre relasjoner.

Radet vil understreke at det a varsle eller melde en bekymring ikke star i motsetning til omsorg.
Tvert imot kan det vaere en mate 3 ivareta bade pasienten og andre trafikanters sikkerhet pa.

DILEMMA: Sykepleierne har meldt sin bekymring til fastlegen, men sa langt de kjenner til, er
det ikke iverksatt tiltak. De er na i tvil om hva de skal gjere videre. /lllustrasjon: Monica Hilsen






