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Høreapparat gir trolig bedre livskvalitet
Personer med mildt til moderat hørselstap ser ut til å få betydelig bedre lytteevne og

hørselsrelatert livskvalitet med høreapparat.
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Bruk av høreapparat fører trolig til betydelig bedre hørselsrelatert livskvalitet og lytteevne.

Helserelatert livskvalitet blir muligens noe bedre. Det er antakelig liten eller ingen forskjell i

opplevd ensomhet. Det er usikkerhet rundt uønskede effekter og om arbeidsminnet påvirkes.

Det viser en nylig publisert Cochrane-oversikt.

Hva sier forskningen?

I systematiske oversikter samles og vurderes tilgjengelig forskning. I denne systematiske

oversikten var spørsmålet: «Hva er effekten av høreapparat hos personer med mildt til

moderat hørselstap?». Bruk av høreapparat ble sammenliknet med ingen bruk av høreapparat.

Resultatene viser at bruk av høreapparat hos personer med mildt til moderat hørselstap

trolig øker hørselsrelatert livskvalitet mye

muligens øker helserelatert livskvalitet noe

trolig bedrer evnen til å lytte mye

muligens har liten eller ingen effekt på ensomhet
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har usikker innvirkning på uønskede effekter og på arbeidsminnet 



https://sykepleien.no/sites/default/files/styles/lightbox/public/2026-10/forskning_cochrane_horeapparat_resultattabell.png?itok=Y_ye-Qfy


Bakgrunn

Hørselstap er svært vanlig. De fleste som er rammet, har et mildt til moderat hørselstap. Mildt

hørselstap betyr at svake lyder er vanskeligere å høre. Det kan føre til utfordringer med å

oppfatte tale, særlig i støyende omgivelser. Moderat hørselstap betyr at tale kan oppleves som

utydelig, og samtaler kan være vanskelige å høre – både i stille og støyende omgivelser. De

vanligste årsakene til hørselstap er aldring og støyeksponering.

«Mildt hørselstap betyr at svake lyder er vanskeligere å høre.»

Høreapparat er et vanlig hjelpemiddel. Et høreapparat forsterker lyder og har som mål å gjøre

dem tydeligere, slik at de blir lettere å oppfatte. Dette er særlig viktig for å kunne oppfatte tale.

Det overordnede målet med et høreapparat er å redusere de negative konsekvensene av

hørselstap blant annet ved å opprettholde personens mulighet til å delta aktivt i dagliglivet.

Hva er denne informasjonen basert på?

I denne Cochrane-oversikten søkte forfatterne etter studier som undersøkte bruk av

høreapparat hos voksne med mildt til moderat hørselstap, sammenliknet med ingen bruk av

høreapparat eller andre alternativer. Andre alternativer kunne bestå i placebohøreapparat

(«narrehøreapparat» uten egentlig effekt) eller opplæringsprogrammer. Hovedsøket ble utført

august 2024, med oppdateringssøk etter eksisterende og pågående studier i mai 2026.

De fant 16 studier som omfattet 2261 voksne med mildt til moderat hørselstap. Deltakernes

gjennomsnittsalder var mellom 58 og 83 år. Studiene varte fra fire uker til tre år og ble

gjennomført i Europa, USA, Brasil, Hongkong og Australia.

Forfatterne sammenliknet og oppsummerte resultatene fra studiene og vurderte deretter hvor

stor tillit de kunne ha til resultatet basert på faktorer som studiedesign, studienes størrelse og

varighet. 

De viktigste begrensningene var at studier som varer tre måneder eller kortere, kanskje ikke er

lange nok til å fange opp hele spekteret av effekter som et høreapparat kan ha. Noen effekter

blir først tydelige over lengre tid. Studiene målte også effekten av høreapparat på ulike måter.

Det gjør det vanskeligere å sammenlikne resultatene på tvers av studiene.

Systematisk oversikt

I systematiske oversikter søker man etter og oppsummerer studier som svarer på et konkret

forskningsspørsmål. Studiene blir funnet, vurdert og oppsummert ved å bruke en systematisk

og forhåndbeskrevet fremgangsmåte (les mer i Cochrane Handbook).

Tillit til resultatet �GRADE�

https://training.cochrane.org/handbook/current/chapter-01


Når man oppsummerer studier og presenterer et resultat, er det viktig å si noe om hvor mye

tillit man kan ha til dette. Det handler om hvor trygg man kan være på at resultatet gjenspeiler

virkeligheten. GRADE er et system som brukes for å kunne bedømme tilliten til resultatet. I

GRADE vurderes blant annet

om studiene er godt gjennomført (risiko for systematiske skjevheter)
om de ulike studienes resultater samsvarer (konsistens)

om det er direkte sammenliknbart med det formålet og under de forholdene svaret skal

brukes i (overførbarhet eller direkthet)

om resultatene er presise, og om nok data ligger bak (presisjon)

om resultatene er rapportert på en tilfredsstillende måte (rapporteringsskjevheter)
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Les hele artikkelen her: Hearing aids for mild to moderate hearing loss in adults

HØRSELSHJELP� Ved mildt hørselstap er det vanskeligere å høre svake lyder og oppfatte tale i

støy. Ved moderat hørselstap kan det være vanskelig å følge samtaler også i stille omgivelser.
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