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Hva er effekten av fagrstehjelpsopplaring for lekfolk?

Forstehjelpsoppleering gir trolig folk flest litt mer kunnskap, bedre ferdigheter og sterre tro
pa at de kan hjelpe, i hvert fall pa kort sikt.
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Farstehjelpsopplaering for lekfolk farer trolig til en liten forbedring i kunnskapen deres og til
bedre ferdigheter og mestringstro, i hvert fall pa kort sikt. Vi vet imidlertid lite om effekten pa
faktisk atferd, kvaliteten pa hjelpen eller pasientutfall i reelle nedssituasjoner. Det viser en
Cochrane-oversikt.

Hva sier forskningen?

| systematiske oversikter samles og vurderes tilgjengelig forskning. | denne systematiske
Cochrane-oversikten var spgrsmalet: Hva er effekten av ferstehjelpsoppleering for lekfolk
sammenliknet med ingen opplaring?

Resultatene viser folgende:
Umiddelbart etter opplaeringen og inntil én maned senere:

o Lekfolk som far oppleering i ferstehjelp, far trolig litt bedre kunnskap om foerstehjelp og
bedre ferdigheter enn de som ikke far opplaering.
o Oppleaeringen gjor trolig ogsa at de har sterre tro pa egen evne til a gi forstehjelp.
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Vi vet imidlertid lite om effekten p& hva som skjer i reelle ngdssituasjoner:

» Vivet ikke om opplaeringen bedrer helsen til personer som mottar farstehjelp, eller om den
bedrer kvaliteten pa denne hjelpen. Vi vet heller ikke om oppleeringen ferer til uenskede
resultater. Grunnen er at dette ikke ble undersogkt i studiene.

« Vi vet heller ikke om opplaeringen pavirker lekfolks atferd eller vilje til & hjelpe. Arsaken er

at vi har sveert liten tillit til resultatene.

Tabell 1. Resultattabell

Hva skjer? Uten ferstehjelps- | Med forstehjelps- | Tillit til
oppleering oppleering resultatet

Kunnskap: Umiddelbart etter opplaringen 43,07 poeng 1,58 poeng heyere | Middels

og inntil én maned senere har lekfolk som pa en skala fra (fra 1,37 til 1,82

far opplaering i ferstehjelp, trolig litt bedre 1-100 poeng poeng heyere)

kunnskap om ferstehjelp enn de som ikke far

opplaering.

Ferdigheter: Umiddelbart etter opplzeringen | 30 per 1000 75 per 1000 Middels

og inntil én maned senere har lekfolk som far | personer personer

opplaering i ferstehjelp, trolig bedre faerste- (fra 54 til 105

hjelpsferdigheter enn de som ikke far opp- personer)

leering.

Mestringstro: Umiddelbart etter oppleeringen | 336 per 1000 641 per 1000 Middels

0g opptil én maned senere har lekfolk som personer personer

far oppleering i ferstehjelp, trolig sterre tro pa (fra 413 til

egen evne til a gi ferstehjelp enn de som ikke 997 personer)

far opplaering.

Helse: Vi vet ikke om opplaeringen bedrer Ingen studier undersekte dette.

helsen til personer som mottar ferstehjelp

i en reell ngdssituasjon fordi dette ikke ble

undersakt.

Kvalitet: Vi vet ikke om opplaeringen bedrer | Ingen studier undersekte dette.

kvaliteten pa ferstehjelp i en reell neds-

situasjon fordi dette ikke ble undersekt.

Uenskede effekter Ingen studier undersekte dette.

Atferd: Vi vet ikke om oppleeringen pavirker | Virapporterer ikke tall vi har sveert liten | Svaert

lekfolks atferd i en reell nedssituasjon fordi tillit til. liten

vi har svaert liten tillit til resultatet.

Vilje: Vi vet ikke om opplaeringen pavirker Vi rapporterer ikke tall vi har svaert liten | Svaert

lekfolks vilje til & hjelpe i en reell nedssituasjon | tillit til. liten

fordi vi har svaert liten tillit til resultatet.
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Bakgrunn

Ferstehjelp innebaerer a gi grunnleggende hjelp til en person som er syk eller skadet.
Farstehjelpsopplaering er en leeringsaktivitet, som kurs eller oppleeringsprogram, med definerte
leeringsmal som skal forbedre kunnskap, ferdigheter og holdninger knyttet til det & gi
forstehjelp.

Det er vanskelig & undersake effekten av farstehjelpsopplaering i reelle nadssituasjoner fordi
slike situasjoner vanligvis skjer sjelden og er sveert forskjellige. Derfor maler forskere ofte
deltakernes kunnskap, ferdigheter eller mestringstro i @velser og tester i stedet for effekten i
reelle ngdssituasjoner.

Hva er denne informasjonen basert pa?

Forfatterne av Cochrane-oversikten gjorde et sgk i aktuelle forskningsdatabaser i desember
2024 og fant 36 randomiserte kontrollerte studier med til sammen 15 657 personer.

De sa etter studier som sammenliknet lekfolk som fikk farstehjelpsopplaering for fysisk helse,
med lekfolk som ikke fikk opplaering, eller som fikk opplaering i andre temaer enn farstehjelp.

Studiene som ble inkludert i oversikten, kom fra flere land og omfattet lekfolk i alle
aldersgrupper, inkludert voksne og ungdommer, men ogsa barn. Opplaeringen varierte i
innhold, form og omfang. Den omfattet bade gjenopplivende ferstehjelp og ferstehjelp ved
skader og akutte sykdommer.

Forfatterne brukte GRADE for & vurdere hvor stor tillit vi kan ha til resultatene i oversikten. Tillit
til resultatene ble gradert ned pa grunn av bekymringer knyttet til hvordan studiene var
gjennomfart, og fordi flere av studiene var sma.



Tabell 2. Forskningsgrunnlaget

Hva sekte oversiktsforfatterne etter? Hva fant oversiktsforfatterne?

Populasjon Studier med personer i alle aldre uten for- | Studiene omfattet lekfolk i alle
mell utdanning innen helsefag («lekfolk»). | aldersgrupper. De fleste deltakerne
De tok ikke med studier av helsepersonell, | istudiene som ligger til grunn for
ansatte i beredskapstjenester som politi resultatene ovenfor, var voksne

og brannvesen eller personer i militeeret. eller ungdommer. Noen av studiene
sa ogsa pa skolebarn.

Tiltak og Studier der farstehjelpsopplaering ble Opplaringen varierte mellom stu-

sammenlikning sammenliknet med ingen oppleering eller diene nar det gjaldt undervisnings-
med andre former for oppleering i andre form, hvem som ga opplasringen,
temaer enn farstehjelp. hvor lenge den varte, og hva den

inneholdt. Noen studier vurderte
opplaering i gjenopplivende ferste-
hjelp, som hjerte-lunge-redning og
bruk av hjertestarter, mens andre
vurderte oppleering i farstehjelp
ved skader og akutte sykdommer.

Utfall Studier som malte effekten pa helse, Alle utfallene var dekket av de
kvalitet, atferd, vilje, kunnskap, ferdig- inkluderte studiene. Bare én studie,
heter, mestringstro, ugnskede effekter fra Australia, malte kostnader
og kostnader. knyttet til opplaeringen.

Setting Studier fra alle land. Studiene kom fra flere land, blant

annet Norge.

Systematisk oversikt

| systematiske oversikter sgker man etter og oppsummerer studier som svarer pa et konkret
forskningsspersmal. Studiene blir funnet, vurdert og oppsummert ved & bruke en systematisk
og forhandbeskrevet fremgangsmate (Cochrane Training).

Tillit til resultatet (GRADE)

Nar vi oppsummerer studier og presenterer et resultat, er det viktig 8 si noe om hvor mye tillit
vi kan ha til dette. Det handler om hvor trygge vi kan vaere pa at resultatet gjenspeiler
virkeligheten. GRADE er et system vi bruker for a kunne bedgmme tilliten til resultatet. | GRADE
vurderer vi blant annet

e hvor godt studiene er gjennomfert

e om studiene er store nok

e om studiene er like nok

e hvor relevante studiene er

e om alle relevante studier er fanget opp
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